
5-TAGE-KURS
mit

Nathalie MAX  
in Französisch mit deutscher Übersetzung

3. –  7. SEPTEMBER 2025 

SALZBURG - MAXGLAN

Physio - Philosophie

JIN SHIN JYUTSU  in  Salzburg

Salzburg ist Mozart, ist Festung, ist Festspiele, ist Jin Shin Jyutsu, ist roman-

tisch, ist Kirchenstadt, ist grün, ist bergig, ist Bierkultur, ist Heiraten, ist grenz-

nah, ist Rupertikirtag, ist immer Sound of Music, ist UNESCO Weltkulturerbe,  

ist Susas und Ulrikas Heimat - ist einfach sehens- und erlebenswert ♥.

Links  zu Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe Pfarrzentrum 

	 Hotel Snooze  - Maxglaner Hauptstraße 68 
	 Hotel Max 70  - Maxglaner Hauptstraße 70 
	 Hotel Post - 100 % BIO  - Maxglaner Hauptstraße 45
 

Link in der Nähe des Bahnhofs   
	 Hotel Cocoon - Rainerstraße 29

Nathalie Max ...
... wurde 1963 in Paris geboren, wo sie auch heute 
lebt. Schon in jungen Jahren fühlt sie sich zum Zeich-
nen hingezogen. Doch aufgrund ihrer mathemati-
schen Begabung schlägt sie einen wissenschaftlichen 
Weg ein. Sie arbeitet in einem Forschungslabor, als 
sie 1989 zum ersten Mal an einem Selbsthilfe-Kurs 
teilnimmt: „Schon am ersten Morgen bei den 36 be-
wussten Atemzügen geschah in mir etwas Neuarti-
ges, das mich nie mehr losgelassen hat“.  Im Alter von 
26 Jahren beginnt sie die Reise des Jin Shin Jyutsu  ES 
IST. und lernt ihre Mentorin, Muriel Carlton, kennen. 
Im Jahr 2000 beschließt sie, sich vollständig dieser 
Kunst zu widmen. 

Ihre Kurse sind geprägt durch ihre Liebe zu Genauig-
keit und Einfachheit, durch ihre große Leidenschaft für Asien und die japanische Kultur. 
Und wenn sie versucht, „hinter die Dinge zu schauen“, „über die Formel hinauszuge-
hen“, „das Unsichtbare zu suchen“, tut sie das mit ihrem bekannten Sinn für Humor, 
den ihre Studenten so schätzen. 

Ihr Unterricht gleicht ihrer Berührung: ohne jeglichen Druck, aber mit subtiler Kraft 
wählt Nathalie die Worte, die den Jin Shin Jyutsu Künstler in jedem von uns wecken.



KURSINHALT

Teil I:  3. — 5. September 2025

-	 die Energie des unmanifestierten Körpers          

-	 die „Drei-Einigkeits-Ebene“

-	 die Bedeutung der „Tiefen“

-	 die 26 „Sicherheitsschlösser“ mit Sequenzen         

-	 die Dimension von Geist, Seele und Körper    

-	 praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

Teil II:  6. — 7. September 2025

-	 die Energie des manifestierenden Körpers

-	 die 12 „Organfunktionsströme“

-	 verschiedene Spezialströme und deren Wirkung  
	 auf der geistigen, seelischen und körperlichen Ebene

-	 praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

5-TAGE-KURS  
mit

Nathalie MAX 
 

3. – 7. SEPTEMBER 2025
SALZBURG - MAXGLAN

Kursort	 PFARRZENTRUM MAXGLAN  
		  Maximiliangasse 2, 5020 Salzburg-Maxglan 

	  

Kurszeiten	 Teil I:	 3. – 5. September 2025

		  Teil II:	 6. – 7. September 2025

		  jeweils	 9:00 – ca. 18:00 Uhr	  

		  am ersten Tag ab 8 Uhr einchecken

Kosten	 Kursbeitrag	 Teil I	 Teil II	 Gesamt
		  Erstteilnehmer 	 € 540	 € 360	 € 900
		  Wiederholer	 € 365	 € 240	 € 605

Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich (online über www.jsj.at).  
Mit der Überweisung der Anzahlung von € 200 auf das Konto  
von Susa Chr. Hagen ist die Anmeldung verbindlich.     

 		  Konto: IBAN: AT141200050116055035

Den Restbetrag bitte bis zum 10. August 2025 einzahlen.
 
Stornogebühr: Bei Absage bis einen Monat vor Kursbeginn wird die 
Anzahlung zurückerstattet. Danach wird der Betrag einbehalten.

Voraussetzung	 Die Teilnahme an Selbsthilfekursen wird empfohlen.
				    Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.  
				    Dieser Kurs ist keine Therapiegruppe.

Mitzubringen		  Bequeme Kleidung, Decke, Laken, Schreibzeug und  
				    Buntstifte!  Wem es möglich ist, eine Liege 	  
				    mitzubringen bitte bei  mir melden!

ORGANISATION  für Anfragen und weitere Informationen

	 Christine Scharfetter	 christine.scharfetter@jsj.at	  
					     +43 660 / 533 44 35


